
『コスモスおおさか 

』のご案内 

 認知症予防！ 脳を鍛える健康詰将棋教室 
 

詰将棋を解くことによって思考力や集中力が培われます。 
この「コスモスおおさか詰将棋セミナー」への御参加をきっかけに、趣味の一つに付け加えて

みてはいかがでしょうか？お金が余り掛からない趣味の一つであり、充実した私生活を送れるこ

とになるでしょう。 
 関西大学将棋部ＯＢの行政書士が講師を務めさせていただきます。 
●全く将棋を知らない方⇒御安心を！駒の動かし方や詰将棋のルール等から丁寧に説明いたしま

す。 

●開催日 

   平成 26 年 10 月 9 日(木)  午後 1 時 30 分～午後 3 時 45 分 

   平成 26 年 12 月 4 日(木)  午後 1 時 30 分～午後 3 時 45 分 

  平成 27 年 2 月 5 日(木)    午後 1 時 30 分～午後 3 時 45 分 

●会場 

 阪急電車「豊中駅」北改札口前 市民活動情報サロン 

●定員（申込不要）  
 10 名程度（参加費無料） 
●内容 
①駒の動かし方等の解説、詰将棋問題の出題及び解答解説。 
②成年後見制度等の解説。 
●主催 問い合わせ先 
 主催  一般社団法人 コスモス成年後見サポートセンター 大阪府支部 

大阪市中央区南新町 1-3-7  大阪府行政書士会館 7 階 
ＴＥＬ 06-6943-7517   ＵＲＬ http://cosmos-osaka.com 

★共催  豊中市  市民協働部  コミュニティ政策室 


