
 

～最期まで私らしくあるために～ 

エンディングノートと 
成年後見制度の活用セミナー 

 

  

近年注目されているエンディングノートの上手な活用方法をご紹介し、実際に記入しながら学

んでいただくことで、高齢者がより豊かな人生を送るためのお手伝いをさせていただきます。 

また、認知症高齢者の増加に伴い、需要が高まっている成年後見制度についても分かりやすく

解説いたします。経験豊富な行政書士が講師を務めます。奮ってご参加ください。 

●開催日 ※平成２８年５月以降の開催日時については、お問い合わせ願います。 

  平成 27 年 11 月 5 日(木)  午後 1 時 30 分～午後 3 時 45 分 

 平成 28 年 1 月 14 日(木)  午後 1 時 30 分～午後 3 時 45 分 

 平成 28 年 3 月 3 日(木)   午後 1 時 30 分～午後 3 時 45 分 

●会場 

 阪急豊中駅北改札口出てすぐ。⇒ 豊中市市民活動情報サロン 

●対象者 

高齢者及びその親族の方、エンディングノートや成年後見制度に関心をお持ちの方など。 

●定員（申込不要）  

 １０名程度（参加費無料）。 

●内容 

①エンディングノートの活用方法や書き方についての解説。 

②成年後見制度についての解説。 

●主催 問合せ先 

 一般社団法人コスモス成年後見サポートセンター 大阪府支部 

大阪市中央区南新町 1-3-7  大阪府行政書士会館 7階（受付 2 階） 

ＴＥＬ 06-6943-7517   ＵＲＬ http://cosmos-osaka.com/ 

★共催 豊中市 

http://cosmos-osaka.com/

